Regras e Boas Praticas para Paginacao em
Indesign com Exportacao para EPUB

Ambito: Este documento destina-se a profissionais de paginacédo que utilizam o Adobe
Indesign 2024 ou posterior para criar ficheiros em formato EPUB (reflowable) acessiveis. O
objetivo é estabelecer diretrizes para garantir que o conteudo do livro seja estruturado de
forma ldgica e facilite a sua exportacao para EPUB cumprindo as normas de acessibilidade,
de forma a ser utilizado por todos os leitores, incluindo aqueles que usam tecnologias
assistivas.

1. Configuracao do Documento Indesign

1.1. Estrutura de Ficheiros

e Utilize um Unico documento Indesign (.indd) para o livro completo (miolo do livro), evi-
tando segmentacao em multiplos ficheiros.

e Mantenha todos os ficheiros linkados (imagens, graficos) numa estrutura de pastas or-
ganizada.

2.0rganizacao de Estilos no Indesign

2.1. Estilos de Paragrafo

e Utilize estilos de paragrafo de forma consistente para todos os elementos de texto (titu-
los, cabecalhos, corpo do texto, legendas, notas, citacodes, etc.).

e A hierarquia dos estilos deve refletir a estrutura logica do documento (ex: Titulo 1 para
titulos de capitulos, Titulo 2 para seccgoes, etc.).

e Evite formatacdo manual. Se precisar de alterar a formatacado de um elemento, crie um
novo estilo ou modifique um estilo existente.

e Configure o espacamento entre paragrafos utilizando “Espaco Anterior / Space Before’
e “Espaco Posterior / Space After”. Evite multiplos returns (paragrafos vazios consecuti-
VOS) para criar espaco vertical.

e Implemente avangos de primeira linha através de estilo de paragrafo, ndo com espacgos
ou tabulacbes.

e Defina o idioma do texto no estilo de paragrafo. Isto ajuda as tecnologias assistivas a
usar a pronuncia correta ao ler o texto.

e Certifique-se de que os estilos de paragrafo estao corretamente mapeados para os ele-
mentos HTML correspondentes na exportagao para EPUB (ver seccéo 2.5).
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2.2. Estilos de Caractere

e Crie estilos de caractere para formatacoes pontuais (negrito, italico, sobrescrito, etc.)



e Utilize estilos de caractere para marcar as palavras e expressoes em linguas estrangeiras
que ocorram no texto. Nomes proprios e palavras estrangeiras de uso corrente (p. ex.:
download) ndo necessitam ser marcadas.

e Configure o atributo “Exportar Marcacao / Export Tagging” para aplicar marcagoes sema-
nticas em HTML (strong, em, sup, etc.).

e Evite formatacao direta de texto; utilize sempre estilos de caractere.

e Evite estilos de caractere redundantes ou desnecessarios, pois podem dificultar a ma-
nutencdo da CSS do EPUB.

2.3. Estilos de Objeto

e Crie estilos de objeto para todos os elementos ndo-textuais (imagens, caixas).
e Configure os parametros de ancoramento para garantir o posicionamento adequado no
fluxo do texto.

2.4. Estilos de Tabela e Célula

e Utilize a ferramenta de tabela do Indesign para criar tabelas.

e Simplifique as tabelas o maximo possivel. Evite tabelas aninhadas (nested) ou células
divididas, pois podem ser problematicas para algumas tecnologias assistivas.

e Adicione cabecalhos de linha (TH - Table Header) adequados para melhorar a acessibi-
lidade da tabela.

e Seatabelaforcomplexa, considere fornecer uma descrigao alternativa do seu conteldo
no texto do documento ou numa nota de rodapé.

e N3ao utilize tabelas para formatacéao visual pois podem prejudicar a acessibilidade.

2.5. Marcadores Semanticos

e Defina corretamente secgbes como dedicatéria, epigrafe, prefacio, capitulos, apéndi-
ces, etc.

e Utilize marcadores EPUB especificos quando aplicavel.
e Exemplo: <section epub:type=“preface” role=“doc-preface”>

Considere adicionar landmarks HTML5 (ex: <nav> para o sumario, <main>, <aside> para
notas, etc.) para melhorar a navegacdo para utilizadores de tecnologias assistivas. O
Indesign pode nao suportar isto diretamente, pode ser necessario pds-processamento do
EPUB (ver seccéo 7.8).

3. Fluxo de Texto e Estrutura no Indesign

3.1. Ordem de Leitura

e Selecione a ordem em que os elementos da pagina sao exportados usando para o efeito
o painel “Artigos / Articles”, estrutura XML ou igual ao layout da pagina.
e Organize as caixas de texto numa sequéncia légica e continua.



3.2. Quebras de secc¢ao

Implemente quebras de pagina/seccao apenas onde é semanticamente necessario,
como, por exemplo, capitulos e secgdes principais.

Evite quebras de pagina arbitrarias baseadas no layout visual.

Configure a exportacdo para gerar ficheiros XHTML separados para cada quebra de sec-
¢ao principal.

Utilize o recurso “Iniciar Paragrafo / Start Paragraph” nas opc¢des de paragrafo para con-
trolar quebras de pagina no EPUB.

3.3. Ancoramento de elementos

Ancore todas as imagens, tabelas e elementos ndo-textuais no texto principal.
Posicione imagens, tabelas e outros elementos préximos da sua referéncia textual.
Utilize ancoras semanticas para manter a relagao entre texto e elementos visuais.
Evite elementos flutuantes que possam prejudicar a experiéncia de leitura.

4. Tratamento de imagens no Indesign para EPUB

4.1. Insergao e formatagao

Insira imagens usando a funcdo “Colocar / Place” do Indesign, em vez de copiar e colar.
Certifique-se de que as imagens estado ancoradas corretamente no texto.
Redimensione e recorte as imagens previamente, antes de as inserir no Indesign, de
forma a serem colocadas com um fator de ampliagéao préximo de 100%.

Configure as opcdes de conversdo de imagem na exportagcao para EPUB (JPEG para fo-
tografias, PNG para ilustracdes).

Utilize uma resolucao otimizada para dispositivos digitais (96 — 150 ppi).

Utilize SVG, em vez de imagens rasterizadas, para icones e graficos lineares.

Assegure que existe um contraste adequado entre elementos graficos e fundo (minimo
4.5:1).

Evite conteldo dependente de cor para transmitir informacao.

4.2. Metadados e Acessibilidade

Adicione texto alternativo (Alt text) descritivo a todas as imagens e elementos graficos.
O Alt text deve transmitir o significado da imagem para leitores que nao a podem ver.

Se a imagem for puramente decorativa, deve usar um Alt text nulo (“”).

Se a imagem estiver suficientemente descrita no texto circundante, use um Alt text
simples para identificar aimagem como aquela que esta sendo referenciada e descrita
no texto circundante. Nenhuma descricdo adicional é necessaria, pois seria redun-
dante.

e Exemplo: <p>No primeiro diagrama de divis&o celular abaixo, uma tunica
célula passa por varias mudancas, comeg¢ando com...</p> <img src="divi-
sao_celular.jpg" alt="primeiro diagrama de divisdo celular">

Se a imagem tiver uma legenda (caption) associada, e se essa legenda for suficiente
para descrever aimagem, aplique um Alt text apenas suficiente para identificar a



imagem como aquela que esta sendo referenciada na legenda. Nenhuma descricao
adicional é necessaria, pois seria redundante.

e Exemplo: <figure role="group"> <img src="molecula agua.jpg" alt="Figura
1"> <figcaption>Uma molécula de agua é composta por dois &tomos de hi-
drogénio e um atomo de oxigénio.</figcaption> </figure>

5. Navegacao e Interatividade no Indesign

5.1. indice Automatico (TOC - Table of Contents)

e Crie um indice interativo € hierarquico (toc.ncx ou nav.xhtml).

¢ Incluatodos os niveis estruturais relevantes (capitulos, se¢cdes principais).

e Mantenha os titulos no indice idénticos aos titulos no corpo do documento.

e No “Sumario para navegacao / Navigation TOC) selecione a opgéao “Varios niveis (estilo
de sumario) / Multi Level (TOC Style)”.

5.2. Hiperlinks

Implemente links internos para referéncias cruzadas utilizando o painel “Hiperlinks”.
Configure corretamente destinos e 4ncoras para navegacao interna.

Certifique-se de que todos os links possuem texto descritivo adequado.

Use hiperlinks externos apenas quando necessario, com texto descritivo adequado.

5.3. Indices (Index) e Referéncias

e Utilize o recurso “Indice / Index” do Indesign para gerar indices remissivos funcionais.
e Configure a exportacao para preservar a funcionalidade do indice no EPUB.

5.4. Marcadores de Pagina

e Inclua marcadores de pagina correspondentes a edigcao impressa.
e Utilize o elemento epub: type="pagebreak” id=“pagel23” role=“doc-pagebreak” para
marcar quebras de pagina.

6. Elementos Especiais no Indesign

6.1. Notas de Rodapé e Notas Finais

e Utilize a funcao “Notas de Rodapé / Footnotes” e “Notas Finais / Endnotes” do Indesign
para gerir estas referéncias.
e Configure o estilo de numeracao e formatacao das notas.

6.2. Listas Numeradas e com Marcadores

e Implemente listas utilizando as funcionalidades “Listas com Marcadores / Bullets” e
“Listas Numeradas / Numbers”.

e Configure a exportagdo como elementos <ul> ou <ol> nas opcoes de marcacao.

e Evite criar listas manualmente com tabulacdes ou caracteres especiais.



6.3. Elementos Multimédia

e Forneca legendas e transcrigdes para conteudo de audio.
e Adicione audiodescri¢cao para conteldo de video.

7.Exportacao e Pds-Processamento

7.1. Opcoes de Exportacao EPUB

e Utilize a versdo mais recente do formato EPUB suportada pelo Indesign (EPUB 3.0).

7.2. Mapeamento de Estilos

e Na caixa de didlogo de exportacao para EPUB, certifique-se de que os estilos de para-
grafo do Indesign estdo corretamente mapeados para os elementos HTML correspon-
dentes. Isto é crucial para garantir a estrutura semantica correta do EPUB. Por exemplo:

e Titulo1~><h1>
e Subtitulo 1> <h2>
e Corpo do texto > <p>

7.3. TOC (Table of Contents)
e Gere o TOC do EPUB a partirdo TOC do Indesign.

7.4. CSS

e O lIndesign permite incluir CSS no ficheiro EPUB exportado.

e Use 0 CSS com moderacéo e evite estilos complexos que possam interferir com a capa-
cidade de reflow do texto.

e Se possivel, use CSS para controlar apenas a apresentacao visual, e use a estrutura do
documento do Indesign (estilos de paragrafo, etc.) para controlar a estrutura semantica.

7.5. Recursos Avancados

e Implemente recursos EPUB 3.0 como MathML para equagdoes matematicas.
e Adicione marcacao WAI-ARIA para elementos interativos complexos e formularios.

7.6. Metadados

e Inclua metadados completos: autor, titulo, ISBN, data de publicacéao, editora, etc.

e No painel opcdes de exportagcao para EPUB > Metadados > Acessibilidade, nos Metada-
dos de Acessibilidade / Accessibility Metadata), preencha as diferentes opgdes, de
acordo com as caracteristicas do EPUB:

“Recurso de acessibilidade / Accessibility Feature”,

o “Perigo de acessibilidade / Accessibility Hazard”,

e “Modo de acesso/Access Mode”,

e “Modo de acesso suficiente / AccessMode Sufficient”,
e “Resumo de acessibilidade / Accessibility Summary”



o Em “Credenciais de Acessibilidade / Accessibility” > “Em conformidade com / Con-
forms to” escolha “EPUB Accessibility 1.1 - WCAG 2.1 Level AA”.
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7.7. Validacao Técnica

e Utilize a aplicacdo “EPUBChecker” para validar o ficheiro EPUB exportado.
e Corrija erros e avisos reportados pelo validador.

7.8. Pds-Processamento

o Utilize ferramentas como o “Sigil” ou “Calibre” para ajustes finais no EPUB.

e Verifique a ordem do conteudo. A ordem do conteudo deve seguir a ordem légica de lei-
tura do documento. Esta ordem determina a sequéncia em que o conteudo sera lido pe-

las tecnologias assistivas.

e Otimize o cédigo CSS e HTML gerado pelo Indesign.

e Adicione recursos avangados de acessibilidade nao disponiveis diretamente no
Indesign.

o Por exemplo, defina <body id=“demol23” epub:type=“frontmatter”> <section

class=“classl23” epub:type=“preface” role=“doc-preface”>

8. Consideracoes sobre Producao Final

8.1. Controle de Qualidade

e Faca uma revisao final ortografica e de formatacao.
e Verifique a consisténcia de estilos e elementos visuais.



e Verifique se 0 TOC esta correto e completo no EPUB exportado, e se todos os links fun-
cionam.
e Compare o EPUB com a versdo impressa para garantir a correspondéncia do conteudo.

8.2. Metadados de Acessibilidade

o Utilize ferramentas de verificacdo como o “Ace, by DAISY” para garantir a conformidade
com acessibilidade.
e Verifique a conformidade com os padroes EPUB 3.0 e WCAG 2.1 (Nivel AA).

9. Documentacao

Para informacéao aprofundada sobre acessibilidade em EPUBs, consulte a seguinte do-
cumentacao on-line:

e EPUB Accessibility 1.1
e EPUB Accessibility Techniques 1.1




